
Влияние отца 

Уверенное, спокойное, любящее поведение отца, служащее примером для детей, 
способно стабилизировать их психическое развитие уже тем, что у матери отпадет 
необходимость в тревожной опеке, и она будет выражать свои чувства перед 
ребенком более спокойно и непосредственно, способствуя вместе с отцом 
развитию его активности и самостоятельности.  

Если же отцы не выполняют подобную роль в семье и у них нет эмоционального 
контакта с детьми, особенно с сыновьями, то тревожная мнительность некоторых 
матерей, продолжающих чрезмерно опекать своих взрослеющих детей, 
неблагоприятно отражается на дальнейшем формировании их характера. Тогда в 
подростковом возрасте мы наблюдаем тревожно-мнительные черты характера в 
виде неуверенности и страха при ответах в школе, неумения постоять за себя, 
защититься от нападения, быть инициативным, ровным и непосредственным в 
общении со сверстниками. 

Недостаток влияния отца в семье или его отсутствие способны в наибольшей мере 
затруднить у мальчиков формирование соответствующих полу навыков общения со 
сверстниками, вызвать неуверенность в себе, чувство бессилия и обреченности 
перед лицом пусть и воображаемой, но заполняющей сознание опасности. 

Наличие постоянной воображаемой угрозы указывает на отсутствие 
психологической защиты, не сформированной из-за отсутствия адекватного 
влияния отца.  
 
У мальчика нет защитника, который мог бы убить Змея Горыныча, и с которого он 
мог бы брать пример, как со сказочного Ильи Муромца. 

Невозможность идентификации с ролью зажатого в семье и неавторитетного отца 
при наличии беспокойной и гиперопекающей матери - это и есть семейная 
ситуация, способствующая уничтожению активности и уверенности в себе у 
мальчиков. 

Наиболее выраженный страх одиночества,  объясняется отсутствием друга и 
защитника в семье. Ребенок - эмоциональная сирота при живых родителях. 

К страхам приводят и неоправданная строгость, жестокость отца в отношениях с 
детьми, физические наказания, игнорирование духовных запросов и чувства 
собственного достоинства. 

 
             


