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Современные дети, замыкаясь на компьютерных играх и просмотре 

телевизионных передач, мало общаются не только с родителями, но и со 

сверстниками. Воспитание коммуникативных навыков у детей дошкольного 

возраста — основная задача для подготовки ребенка к взрослой жизни. Вся 

наша жизнь проходит в общении. От того, как мы умеем общаться, выражать 

свои просьбы и чувства, - зависит очень многое. 

В чем же секрет успешного общения? Чтобы ответить на этот вопрос 

давайте заглянем в детство.   

Дошкольный возраст – важнейший  период в развитии ребенка, 

особенно средний возраст 4-5 лет. Дошкольник среднего возраста нуждается 

в содержательных контактах со сверстниками. Дети общаются по поводу 

игрушек, совместных игр, общих дел. Их речевые контакты становятся более 

длительными и активными. Дети легко объединяются в небольшие 

подгруппы на основе общих интересов, взаимных симпатий. Для того, чтобы 

помочь детям справиться с окружающими их сложными задачами, нужно 

позаботиться о своевременном и полноценном формировании 

коммуникативных навыков. 

В среднем дошкольном возрасте очень важно развивать у малыша 

коммуникативные способности. Это необходимо для того, чтобы малыш был 

адаптирован к жизни в социуме, имел активную и ответственную 

социальную позицию, смог реализовать себя, всегда мог найти общий язык с 

любым человеком и завести друзей. 

Для коммуникативного развития детей в группе, мы используем 

разнообразные игры. Так как они являются коллективной деятельностью, они 

помогают детям общаться со сверстниками и взрослыми, учат разрешать 

конфликтные ситуации, уступать друг другу, договариваться через игровую 

деятельность  развиваем внимание, интерес к партнеру по общению, умение 

входить в контакт и вести диалог, помогаем преодолеть стеснение в общении 

и т.п. 

 

Предлагаю вам примеры игр на развитие коммуникативных навыков. 

Игры на развитие внимания, интереса к партнёру по общению 

«Опиши друга» 



С помощью считалки выбирается пара детей. Они встают спиной друг другу 

и по очереди описывают прическу, одежду и лицо своего партнера. После 

этого описание сравнивается с оригиналом и делается вывод о том, 

насколько был точен каждый игрок. Затем выбирается другая пара, игра 

возобновляется. 

 

«Угадай, кто это». 

Все встают в круг. С помощью считалки выбирается водящий- «рассказчик» 

Он проходит в центр круга и начинает описывать кого – либо из детей: 

внешность, одежду, характер, склонность к тем или иным занятиям и т.д. 

Остальные участники должны угадать, о ком идет речь. 

Ребенок, который первым дал правильный ответ, выводит в круг загаданного 

участника, и они вместе с «рассказчиком» взявшись за руки, шагают под 

песню, исполняемую остальными детьми: 

Встаньте, дети, 

Встаньте в круг, 

Встаньте в круг, 

Встаньте в круг. 

Я твой друг и ты мой друг, 

Добрый, добрый друг! 

Затем угадавший становится «рассказчиком», игра возобновляется. 

 

 «Комплимент» 

Дети сидя в кругу по очереди глядя в глаза соседу говорят несколько добрых 

слов, хвалят его (ты всегда делишься, ты добрый…), принимающий кивает 

головой и говорит: - «спасибо мне очень приятно!» 

 

 «Гуси-гуси» 

Среди детей выбираются «хозяин» и «волк», остальные выполняют роль 

«гусей». В начале игры «хозяин» вместе с гусями» располагается во дворе, а 

«волк» становится в круг. Затем хозяин выводит гусей гулять на луг, а сам 

возвышается на свое место. Некоторое время гуси гуляют по лугу, после чего 

ведущий дает сигнал. Тогда между хозяином и гусями происходит 

следующий разговор, слова кого, наверное, знакомы всем с детства: 

Хозяин: Гуси-гуси! 

Гуси: Га-га-га! 

Хозяин: Есть хотите? 

Гуси: Да-да-да! 

    Хозяин: Так летите вы домой. 



                                               Гуси: Серый волк под горой 

                                               Не пускает нас домой. 

                                               Хозяин: Вы летите, как хотите, 

                                           Только крылья берегите. 

(С последними словами «гуси» бегут обратно во двор, а волк, который 

выбегает из круга, пытается перехватить кого-нибудь из них. Если ему это 

удается, он ведёт осаленного к себе. За один раз игрок в роли волка, если он 

достаточно ловок, может осалить и нескольких гусей. После того как гуси 

возвращаются во двор, хозяин должен сосчитать их и отметить, кого не 

хватает. Теперь игроки должны выручить своих товарищей. Подойдя к дому 

волка, они хором просят: «Волк-волк, отпусти гусей домой», — на что волк 

отвечает: «Нет, не отпущу!» Тогда игроки говорят: «Тогда мы тебя 

победим!» Чтобы победить волка, игроки (кроме осаленных) выстраиваются 

гуськом, ухватившись друг за друга. Первый игрок колонны берет за руки 

игрока-волка. На счет «раз, два, три!» игроки начинают дружно вытягивать 

волка из его норы. Важно, чтобы эти движения были слаженными: игроки 

должны, ухватившись друг за друга, сделать движение корпусом назад 

(можно два-три раза). Как только волк под натиском остальных игроков не 

удержится на месте и сделает хотя бы один шаг вперед, пойманные им 

игроки-гуси считаются освобожденными и могут «лететь» обратно во двор. 

После того как всех осаленных выручили, и игра начинается заново. 

 

«Садовник и цветы» 

Воспитатель объясняет содержание игры: «Если цветы, которые стоят в 

вашей группе, долго не поливать водой — они завянут. Но сегодня мы с вами 

отправимся в необыкновенный сад, там растут цветы, которым не надо воды. 

Они увядают, если долго не слышат о себе добрых и ласковых слов.  

Выбирается садовник, а группа детей будет цветами, которые увяли, потому 

что их давно не поливали добрыми словами. Садовник должен ходить по 

саду и обращаться к каждому цветку с ласковыми словами, и тогда цветы 

будут постепенно оживать и распускаться». 

 

Игры на развитие навыков невербального общения   

Невербальное общение, это общение при помощи мимики, жестов и 

пантомимики, через прямые сенсорные, телесные контакты. Невербальное 

общение способствует развитию и совершенствованию коммуникативных 

возможностей, вследствие чего он становится более способным к 

межличностным контактам и открывает для себя более широкие 

возможности для развития. 



  

«Дружба начинается с улыбки...» 

Сидящие в кругу берутся за руки, смотрят соседу в глаза и по очереди дарят 

друг другу молча самую добрую, какая только может быть, улыбку. 

 

«Ручейки» 

В начале игры дети становятся парами друг за другом, держась за руки. Во 

время игры каждая пара детей высоко поднимает соединенные руки так, 

чтобы из них конечном счёте получился своеобразный свод. Воспитатель 

становится водящим – у него нет пары. Воспитатель становится лицом к 

колонне, составленный из пар игроков, и игра начинается. 

Воспитатель проходит между игроками через образованный свод и, выбрав 

кого – то из игроков, берёт его за руку и идёт с ним в конец колонны. 

Ребёнок, оставшийся без пары, становится водящим: теперь наступает его 

очередь проходить внутри колонны детей и выбирает себе друга. Играть 

можно пока не надоест. 

 

Игры на развитие навыков взаимодействия в группе 

 

«Пес-барбос» 

 Среди игроков выбирается один, который будет играть роль Барбоса. Он 

садится в кружке на корточки и ждет, закрыв глаза. 

Остальные игроки вместе с воспитателем становятся, держась за руки, на 

линии «домика» лицом к конуре. По сигналу воспитателя, все так же держась 

за руки, дети начинают идти к линии, прочерченной перед конурой Барбоса. 

Идти надо ровно, не растягиваясь и не отставая. Идя, игроки декламируют 

следующие строчки: 

Рыжий пес, пес Барбос, 

Спит, уткнувши в лапы нос. 

Или, может, пес не спит, 

А за нами он следит? 

Будет лаять и рычать... 

Не дадим себя поймать! 

Дойдя до линии, дети дотрагиваются до Барбоса, протянув к нему руки, но, 

как только стихотворение будет полностью дочитано, Барбос неожиданно 

«просыпается» и выбегает из конуры. Задача детей — добежать до своего 

«домика», не дав себя осалить Барбосу. Задача Барбоса прямо 

противоположная — поймать кого-либо из игроков, пока он не успел 

добежать. Если Барбосу удается поймать кого-либо, они меняются ролями, 



если же попытка не удалась, то он возвращается в свою конуру, и игра 

начинается заново. 

«Веселый паровозик» 

Воспитатель предлагает детям покататься на паровозике. Для этого дети 

встают друг за другом. Каждый держит впереди стоящего за талию. Сам 

паровозик воспитатель, а дети вагончики. По сигналу воспитателя паровозик 

трогается в путь. При этом можно изображать, как стучат колеса паровозика 

(«чух-чух»), а можно и читать стихи про паровозик. 

Тридцать три вагона в ряд 

Тараторят, тарахтят, 

Тараторят, тарахтят. 

Проехав вместе с детьми немного, воспитатель объявляет, что паровозик 

доехал до леса, и предлагает детям выйти из паровозика и пройти в лес 

собирать грибы. 

Через некоторое время воспитатель объявляет: «Скоро стемнеет. Давайте-ка 

сядем в паровозики поедим домой». При этих словах дети вновь 

выстраиваются и, изображая собой паровозик, «едут» домой: до своих 

стульчиков, на которые садятся отдохнуть. 

 

«Ладонь в ладонь» 

Дети становятся попарно, прижимая правую ладонь к левой ладони и левую 

ладонь к правой ладони друга. Соединенные таким образом, они должны 

передвигаться по комнате, обходя различные препятствия: стол, стулья, 

кровать, гору (в виде кучи подушек), реку (в виде разложенного полотенца 

или детской железной дороги) и т. д. 

 

«Руки знакомятся, руки ссорятся, руки мирятся» 

Игра выполняется в парах с закрытыми глазами, дети сидят напротив друг 

друга на расстоянии вытянутой руки. 

Воспитатель даёт задания: 

- Закройте глаза, протяните руки навстречу друг другу, познакомьтесь 

руками, постарайтесь получше узнать своего соседа, опустите руки; 

- снова вытяните руки вперёд, найдите руки соседа, ваши руки ссорятся, 

опустите руки; 

- ваши руки снова ищут друг друга, они хотят помириться, ваши руки 

мирятся, они просят прощения, вы расстаётесь друзьями. 

     

Исходя из выше сказанного, можно сделать вывод, что проблема общения и 

взаимодействия личностей очень важна в современном обществе. И 



развивать эти функции лучше всего с детства. И конечно, проще всего чему–

то научить ребёнка в форме игры. Необходимо целенаправленно вести 

работу по формированию у детей коммуникативных навыков. Совместная 

деятельность детей и взрослых по формированию навыков общения, не 

только обогатит опыт детей, но и способна смягчить и даже полностью 

устранить проблемы в общении у детей в дальнейшем. Что в свою очередь 

окажет благоприятное влияние на формирование желаемой модели детского 

поведения. 

 


