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Цели: 

 развитие творческих способностей; 

 совершенствование мелкой моторики, самоконтроля и координации 

движений; 

Задачи: 

 развитие элементарных навыков и умений в лепке; 

 знакомство с различными пластичными материалами и техниками; -

знакомство со способами выразительной передачи образов. 

Лепка – один из самых увлекательных и интересных видов детского 

художественного творчества. Она даёт возможность даже самому 

маленькому ребёнку ощутить себя мастером и творцом. Лепка – самый 

осязаемый вид художественного творчества. Ребёнок не только видит то, что 

создал, но и трогает, берёт в руки и по мере необходимости изменяет. 

Практически все дети очень любят лепить и используют для этого все 

подходящие материалы – от песка на детской площадке до теста для 

маминого печенья. А зимой детям предоставляются большие возможности 

для работы со снегом – лепка снежков, снеговиков, снежных скульптур, 

барельефных фигур, сказочных героев. Занятие лепкой не только 

увлекательно, но и полезно. Польза для родителей очевидна: ребенок в 

течение длительного времени занят делом. Польза для детей гораздо 

существенней: 

• Для умственного развития 

 когда ребенок разминает пластилин (или другой материал) 

в руках, создает из него детали разных форм, присоединяет их друг к 

другу, сплющивает, вытягивает, развивается мелкая моторика рук, что 

напрямую влияет на развитие речи, координацию движений, память и 

логическое мышление; 

 когда ребенок концентрируется на своем занятии, он 

учится терпению и усидчивости; 

 когда ребенок двумя руками катает шарик или колбаску, у 

него работают оба полушария мозга, укрепляются межполушарные 

связи, что в свою очередь способствует развитию внимания и 

саморегуляции. 

• Для здоровья и эмоционального состояния 

 регулярные занятия спокойными играми способствуют 

нормализации сна и понижению чрезмерной активности; 



 занятие лепкой связано с целой гаммой чувств: от 

тактильных ощущений, восприятия цвета и запаха до сложных 

внутренних состояний – волнения, интереса, радости от того, что все 

получается и огорчения, если ожидания не совпадают с результатом; 

 психологи активно используют лепку как одно из 

направлений арт-терапии, которая обращается к внутренним скрытым 

самоисцеляющим ресурсам ребенка. 

• Для развития личности 

 лепка знакомит детей с понятиями формы и цвета. Дает 

опыт тактильного восприятия на уровне «мягкий-твердый», «теплый-

холодный», «мокрый- сухой»; 

 лепка играет существенную роль в эстетическом 

воспитании ребенка ; 

 помимо основных моторных навыков, лепка развивает 

целеустремленность, усидчивость и аккуратность. 

Создание ребёнком даже самых простых скульптур - творческий 

процесс. Во время работы с пластическими материалами ребёнок испытывает 

эстетическое наслаждение от пластичности, объёмности, от форм, которые 

получаются в процессе лепки. 

Лепка развивает и совершенствует природное чувство осязания обеих 

рук, активное действие которых ведет к более точной передаче формы. 

Благодаря этому дети быстрее усваивают способы изображения и переходят 

к самостоятельной деятельности без показа взрослого, что в свою очередь 

ведёт к интенсивному развитию творчества. 

Лепка – очень важное занятие для ребенка, которое развивает 

творчество, мелкую моторику рук, пространственное мышление, понятие о 

цвете, форме предметов. Кроме того, лепка (причем необязательно из 

пластилина) благотворно влияет на нервную систему в целом. В общем, 

польза от занятий лепкой огромна. 

Занятия с этим видом творчества также предусмотрены и в детском 

саду. По Федеральному государственному образовательному стандарту 

(ФГОС), одной из составляющих продуктивной деятельности дошкольников 

является обучение созданию трёхмерных образов, то есть лепка. Поэтому 

этот вид активности обязательно вводится в учебно-воспитательный процесс 

детского сада вне зависимости от программы, по которой учреждение 

работает. Отличаться может только форма работы в этом направлении 

изотворчества. 

Миссия занятий лепкой в дошкольном образовательном учреждении 

(ДОУ) заключается в: 

 расширении представлений детей о мире вокруг (малыши 

знакомятся с внешним обликом изучаемых объектов действительности — с 

растениями, животными и пр.); 

 развитии памяти, внимания, сенсорной чувствительности; 



 стимуляции развития речи (если дети младших групп только 

называют образ, воплощённый в лепке, то в средней и старших 

учатся придумывать целые сюжеты по мотивам своих поделок); 

 воспитании умения планировать свою деятельность, 

направленную на реализацию того или иного замысла; 

 формировании эстетических представлений. 

Роль педагога в работе над поделкой также очень велика. Воспитатель 

подготавливает материалы и помогает малышу слепить необходимую 

фигуру. Он подробно рассказывает, показывает и объясняет. 

Вывод 

Лепка из пластилина и глины - как один из видов изобразительной 

деятельности несёт огромные возможности для развития личности ребёнка. 

Задача педагога, зная и грамотно используя эти возможности, построить 

учебный процесс с учётом возрастных, индивидуальных особенностей детей. 

Изучив особенности лепки на занятиях, мы пришли к выводу, что она 

способствуют развитию мелкой моторики, художественного вкуса, 

индивидуальности, интуиции, воспитывают организованность, 

дисциплинированность и аккуратность при работе с глиной и пластилином, а 

также умение планировать творческий процесс. 

Лепкой дети начинают заниматься уже с младшего возраста, осваивая 

простейшие приемы работы с пластилином и глиной. Этот период является 

наиболее сензитивным для развития творческих способностей детей. 

Творческое начало заложено в каждом ребенке, и важно искать 

способы его раскрытия. Важным моментом поддержания интереса ребенка к 

занятиям является также его творческая активность. Ребенка должен 

увлекать сам процесс овладения тем или иным навыком. Поэтому перед ним 

надо ставить посильные, ясные цели и задачи, обязательно фиксировать 

достигнутое, а затем предлагать новые задачи. 

После изучения темы мы пришли к выводу, что занятия лепкой 

необходимы детям, так как они помогают раскрыть творческий потенциал 

ребенка, его индивидуальные способности, способствуют всестороннему 

развитию личности, помогают ребенку расслабится, и благотворно влияют на 

его психику. Дети начинают стремиться к познанию самих себя и 

окружающего их мира. 

 


